
sucht worden sind, doch sol1 daruber an anderer Stelle 
berichtet werden. [A. 8.1 
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Deutsche Geseilschaft fiir Hygiene. 
Berlin, 3.--5. Oktober 1938. 

Vorsitzender : 
Prasident des Reichsgesundhcitsanits Prof. Dr. Rei ter .  

Prof. Dr.-Ing. Reichle, IJerlin: ,,Die hygienischen und 
~asserwirtschafi:;chen Grundlagen zur Sicherung der zukcnftiges 
Trinkwasserversorgnng Deutschlands." 

Prof. Kohlschi i t ter ,  Berlin: , ,Die landuiirtschaflliche 
I'erx,srtung der A bwrisser." 

Die neuzeitliche Verweitung der Abwasser steht unter 
den verschiedenen MaBnahmen dcr Landeskultur mit in der 
ersten Reihe. Sie ist grundsatxlich verschieden von dem 
Rieselbetrieb alter Art, der in erster Linie zur Abwasser- 
beseitigung diente; die landwirtschaftliche Nutzung war 
Nebenzweck. Dies ergab Nachl eile fur beide Zweckbestim- 
mungen. Die Abwasserverwertiing beruht auf weitraumiger 
Verteilung des Abwassers auf la udwirtschaftliche Nutzflachen, 
indem es einzelnen Betrieben zugeleitet wird, und zwar in so 
geringer Menge, dal3 nach Miiglichkeit die alte Fruchtfolge 
beibehalten und die etwaige T'mstellung auf ein MindestmaB 
beschrrinkt werden kann. Das Abwasser weist eine Reihe 
von Wachstumsfaktoren auf, (lie sich gegenseitig in gliicklicher 
Weise ergazen. Sie wirken aber auf die Kulturarten nicht 
gleichma13ig ein. Zuerst kommen Griinland und Putter- 
pflanzen, dann folgen Hackfr iichte und zuletzt Getreide. Durch 
die Abwasserverwertung, die mit staatlichen Darlehen und 
Beihilfen durchgefiihrt wird, erfiihrt die Reinhaltung der 
Fliisse eine starke Forderung. Zur Vermeidung von Geruchs- 
belhtigungen, zur Sichenutg von Brunnen und Einschrankung 
der Ansteckungsgefahr liegen bekannte Maanahmen vor. In- 
(lessen mu13 hier noch die Forschimgsarbeit einsetzen, um 
bestehende Liicken, besoi tders hinsichtlich der fibertragung 
von Krankheitskeimen, auszufiillen. 

Dr. med. H. Schrodcr,  Miinchen: ,,Uber die Vitumin-B,- 
1,-ersorgung der deutschen Revolkerung." 

Durch die Erforschung des Vitaminstoffwechsels sind wir 
in der Lage, wenigstens nnnahernd genaue Angaben iiber den 
taglichen Vitaminbedarf (les Menschen und den Vitainingehalt 
uiiserer Nahrung zu maclicn. Bei dem antineuritischen Vitamin, 
den1 U ,-Stoff, ist die Beuu teilung des taglichen Bedarfs dadurch 
erschwert, (la13 dieser iit weitein MaBe vom Stoffwechsel und 
yon der Hohe der Kolilenhydratzufuhr abhiingig ist. Der 
Bedarf steigt z. B. bei Infektionskrankheiten, wahrend der 
Schwangerschaft und Stillzeit. AuDerdem mu13 man daran 
denken, da13 es bei der Vitaininversorgung des Menschen ein 

Minimum und ein Optimum gibt. Zur Erzielung hochster 
Leistungsfahigkeit und zur Erreichung bestmoglicher Wider- 
standskraft gegeniiber Krankheiten ist es notig, da13 sich die 
Zufuhr nahe dem Optimuni bewegt. Durch Berechnungen 
iiber die Zufuhr des B,-Vitamins init der taglichen Kost konnte 
Scheunert beweisen, da13 allein schon durcli die Verwendung 
eines hoch ausgemahlenen, kleiehaltigen Brotes die Vitamin- 
B,-Zufuhr unserer Nahrung in den Bereich der optimalen 
Menge gehoben wird. Auch die Kost unserer Kranken bedarf 
noch einer Urnstellung in1 Sinne einer Anreicherung der Nahning 
mit diesem Vitamin. Aus Untersuchungen, inwieweit die 
innerhalb des Deutschen Reiches gewonnenen Lebensmittel 
geniigen, urn den Vitaminbedarf der Bevolkerung zu decken, 
geht hervor, daB durch unsere natiirlichen Vitamin-B ,-Quellen 
sicherlich auch das Optimum des Bedarfes unseres Volkes 
gedeckt ist; unser Brotgetreide wiirde sogar allein die B,-Ver- 
sorgung sichern, falls sein Vitamingehalt voll ausgenutzt wird. 

Prof. Dr. rned. Bruns,  Konigsberg: ,,Die Vevsorgzing 
der deutschen Bevolkerung mit Vitamin C." 

Der Bedarf des Menschen an dem sog. antiskorbutischen 
Vitamin C wechselt erheblich unter verschiedenen physiologi- 
schen und pathologischen Bedingungen; er ist z. B. besonders 
grol3 in der Schwangerschaft und bei fieberhaften Zustanden. 
Die Prage einer ausreichenden Versorgung rnuB nicht nur 
hinsichtlich der Gesamtbevolkerung, sondern auch hinsichtlich 
einzelner unter bestimniten Erniihmngsbedingungen stehender 
Bevolkerungsgruppen gepriift werden. Fiir diese Priifung 
stehen beim Vitamin C heute 2 Wege zur Verfiigung: 1. die 
Peststellung etwaiger Mangelerscheinungen ; 2. die physiolo- 
gisch-chemische Untersuchung der Bilanz+l.age, ahnlich wie dies 
bei aiideren Nahrungsstoffen iiblich ist . Uber das Vorkomnien 
von Mangelerscheinungen la& sich heute folgendes sagen : 
Die in friiheren Zeiten au13erordentlich haufige, todlich ver- 
laufende schwere Skorbuterkrankung kann heute in Deutsch- 
land als verschwunden bezeichnet werden, wohl infolge des 
zunehmenden Kartoffelverbrauchs. Dagegen werden sowohl 
nach den Angaben der Literatur als auch nach den eigeneli 
Erfahrungen des Ilerichterstatters priiskorbutische Erschei- 
nungen (Zahnfleischerkrankungen, Neigung zu Blutungen - 
blaue Plecke unter der Haut -) immer wieder beobachtet. 
Zum Teil mogen daran unzweckmal3ige individuell verschuldete 
Ernahrungsmethoden schuld sein, in anderen F a e n ,  z. B. bei 
ihrer Haufung bei Schwangeren, scheint jedoch atlch eine 
allgemeinere mangelhaftere Versorgung verantwortlich zu 
sein. Die wrichtige Frage, ob zwisrhen diesen klar krankhaften 
Storungen und den1 Idealzustand ,,vollster Gesundheit" noch 
diese oder jene Zustande vorhanden sind. die auf einen zwar 
nicht gefahrlichen, aber unvollkommenen Vitamin-C-Gehalt 
der Nahrung zuriickzufuhren sind, ist heute weder mit ,,Ja" 
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noch mit ,,Nein" zu beantworten. Venchiedene Beobachtungen, 
wie z. B. die von Wachhdder, der bei Selbstversuchen unter 
solchen Umstiinden eine herabgesetzte LeistungsfShiglrelt an 
sich beobachtete, und eigene Untersuchungen an Internats- 
kindern sprechen durchaus dafiir. Die diesex Rage 
ist von allergroBter Wichtigkeit. th>er die Bilanzlage kann 
inan teils durch die sog. Siittigungsversuche, teils durch die 
Bestimmung des Vitamin-C-Spiegels im Blute Auskunft er- 
halten. Die einschlggigen Untersuchungen sind heute am Tier 
wie auch am Menschen experimentell weitgehend durchgefiihrt; 
ihre Anwendung fiir die praktische Prage der Versorgung 
steht aber nach ganz im Anfang. Bilanzuntersuchngen auf 
brdter Grundlage bei den verschiedemten Ernahrungsgruppen 
scheinen besonders vordringlich zu sein. Jedenfalls kann 
.schon heute gesagt werden, daI3 rein klinische Beobachtungen 
iiber Vorhandensein oder Fehlen von Mmgelerscheinqen 
ohne Peststellung der Bilanzlage zu allgem& giUtigen Polge- 
rungen nicht verwertet werden dtirfen, wed die Versorgungs- 
rerhsltnisse in 1)eutschlmd durch landschaftliche, wirtschaft- 
liche und andere IJmstmde ganz aukrordentlich verschieden 
sind. Hieraus ergehen sich folgende praktischen Forderungen : 
1. stslidige AidklAning Qber eine zwec-ige Auswahl der 
Nahrung nnd ihre sachgemaBe Zubereitung, insonderheit 
auch Forderung cles Gemiiseanbaus; 2. planmaBige tfber- 
wachung der ausreichendeii Versorgnng im weiten Rahmen, 
und zwar zu allereret bei denjenigen B e v Z i l k m W p p ,  
die aus irgendwelchen Griinden, z. B. Kasernierung, fiir lsngere 
%it einer Zwangsnahrungunterwdensind; 3. Untersuchungen, 
iii welcher Weise bei tatsiichlich vorliegender und zunachst 
idcht ohne weiteres vermeidbarer mangelhafter Versorgang 
init Vitamin C diesem Mange1 abzuhelfen ist. wobei man sich 
vlelleicht am besten des synthetlschen Vitamins C bedienen 
konnte. Auch Aufgiisse von frischen Tannen- und Fichten- 
nadeln sind nicht voii der Hand zu weisen, wie sie von Karl XII. 
von Schweden aus Naturtrieb d o n  bei seinem Zuge durch 
Rdland  zur Auffrischiing seiner Soldaten mit Erfolg zur 
Anwendung gelangten. 

Prof. Dr. med. Rietschel, Wiirzburg: ,.Sicherrcng der 
C- Vifamin- Versorgung des dcutschen Kandcs." 

Will man Qber die C-Vitamin-Versorgung etwm aussagen 
so ist es notig, erst die tagliche Bedarfsmenge an Vitamin C 
sicherzustellen. Der Tagesbedarf wird i. allg. heute fiir den 
Erwach.senen auf 50 ing wid fiir den Saugling und dar, Klein- 
kind auf 25 mg geschAtzt. Piir das Bltere Kind durften dann 
die Werte wolil dem des Erwachsenen sich n&hern. Zweifellos 
bedarf das wachsende Kind VerhBltnisWig mehr Vitamin C 
als der Erwachsene. Es ist nun auffallend, daB im Winter bei 
einer gewohnlichen Ernahrung ohne Obst es kaum rntiglicli 
M, mwohl einem Kind als auch einem Erwachsenen diese hohen 
C-Vitamin-Mengen zuzufiihren, da unsere wesentlichsten 
C-Vitamin-Spender gartoffeln, Gembe und fiir den Saugling 
die Milch, wenn wir voni Obst absehen, nicht soviel Vitamin C 
enthalten. Mithin m a t e n  die Mengen, die dann gegessen 
werden. aukrordentlich grok sein. Also ergibt sich die 
auffallende Tatsache. dall im Winter und im angehenden Friih- 
ling wohl fast alle Volksgenosen ~ c h  der Forderung der 
Wissenschaft eiiie an Vitamin C vollig unzurdchende Nahrung 
geni&n. Offenbar erscheint die Forderung von taglich 
50  mg C-Vitamin viel zu hoch. Da dieses Vitamin C ein Kata- 
lysator ist, diirfte sein oxydativer Abbau im K6rper viel 
gdnger sein, als bisher angenommen wurde, zumal der Korper 
eine Resynthese des z. T. oxydierten C-Vitamins immer wider 
vollbringen kann. Defiir sprechen die tsgliche ldinische Er- 
fahrung und vor allen Dingen auch die Erfahrungen einer 
schwaen Skorbutepidemie, die im Winter 1916/17 in Wien 
vorlcam, als es hier gelang, bet C-Vitamin-Mengen von 10-15 mg 
offenkundige Skorbute zur Heilung zu bringen. W t  Wlch, 
Kartoffeln, Gemiise und Obst dQrfte die Deckung des Vitamin- 
C-Bedarfs gewahrlelstet sein, so da13 eine Vitamin-C-Angst 
i. allg. unberechtigt isti**). 

Prof. Dr. med. FloSner, Berlin: ,,Konstitu#ion und Er- 
nihrung." a) 

1) Dtsch. med. Wschr. 1938, S. 1382. 
*) Die Atlssprache lie0 erkennen, dal) in den Fachkreisen die 

Anschautmgen iiber den Bedarf an Ergiinzungsstoffen, fnsbes. an 
Vitamin C, angeaundenund an k r d e n  Tagen welt auaeinmdergehen. 

9 Vgl. hierzu O.PZ@w. dlese Ztschr. 61, 425 [1938]. 

-- 

Prof, Dr. nied. Kaiip. Miinchen' . ,Knnsfifufion m d  
A rbeitsleistung." 

Me wisseoschaftliche Grundlage fur diesen Zweig des 
Gesundh-enstes liegt in der Klilrung der leden Problenie 
,.Konstitution und Arbeitsleistung". Hier ringen zwei .4uf- 
fassungen seit vielen Jahrzehnten miteinander, namlich eine 
mechanistischeMaschm ' entheorie des kbens und eine Theorie 
von der Eigengesetzlichkeit allen Lebens. Die Maschinen- 
theorie hat ihre Grundlage in dem I. und 11. physikalischeii 
Wmesatz;  sie spricht von chemischen Gleichgewichten und 
b t i m m t  den Wirkmgsgrad eines arbeitenden Menschen 
nach der Thermodynamik. Die Theorie ron der Eigengesetz- 
lichkeit dea Lebens, bis vor kurzem in der metaphysischen 
Entelechie oder Vitalismuslehre von Dvtesch befangen, hat 
in den letzten Jahrzehnten neues wissenschaftliches Riistzeug 
erhalten. Dieses UmfaBt die Quantenelektrodynamik der 
modernen Weltphysik als Struktur-Funktionsphysik des 
Organismus, die Kern-Plasma-Gleichgewichtslehre von 
H. Hevlwig iiber Heidenhaan zu H .  Spemann in ihrem Zu- 
.sammenhaBg mit der neu begriindeten Micellarlehre voii 
C .  v. Ndgeli, die statischen und dynd.schen Struktur- 
Funktionaregeln fur die vollreifen Eiiuelwesen einer Reviilke- 
rung im Zu.saintnenhang mit der Herz-, Atem-, Peripherie- 
oder Capillarleistung im Kretslauf, die in einer Koppelungci- 
oder Hanaonieregel vom Vortr. zur Crundregel jeder Kon- 
stitution enveitert wurde. Die Konstitution und jede Arbeits- 
leistung ist jetzt nicht mehx nach einem Cleichgewicht und 
einem calorisch beatimmten Wirkungsgrad, sondern nacli deiii 
dektrodynamischen Ladungszustand des Organismus zu be- 
urteilen. Dieser Fortsclvitt gestattet die Begutachtung jeder 
Einzelkonstitution und Arbeitsleistung nach einer neuen zell- 
dynamlschen Nutzeffekffomel. Piir die im Dritten Reich 
unseres Pfihrers eingeleiteten fortlaufenden Untersuchungen 
aller Volksgenossen, insbesondere der Schaffenden, scheint die 
biologisclie Untermauerung fur alle Einzelabwdchungen der 
Regel wissenschaftlich gesichert zu sein. 

Prof. Dr. nied. Holtziuann: ,,Konstitrrlrotr r r r d  tmliirlirhe 
Berufsauslese. " 

Ein Berufsberater d e r  ein Betriebsarzt niuB zur Retreuiing 
der Arbeiterschaft neben medizinischen auch iiber technische 
und psychologische Kenntni,sse verfiigen. Er muB die Ver- 
anlagung des Menscheii, die Art der Arbeit, die Umwelt der 
-4rwter ketlnen und wiusen, zu welchen Arbeiten sich eiii 
Leptosamer, Athletiker, Pykniker ksoiiders eignet und welchr 
seiner Anlagen den ihm Bbertragenen oder yon ihm beabsich- 
tigten Arbeiten ~idersprechen~). 

Biologische Reichaanrtalt nnd WeinbaaanrCalten. 
Taeung a m  6. und 7. Dezember 1938 
in Neuetadt a. d. W. 

Die jedes Jahr slch wiederholcnde Tagung hat vor allem den 
Zweck. die im Laufe des Jahres von den Weinbauversuchsanstalten 
neugepriiften Praparate zu bewerten. Im Anschlul) an dfese Ver- 
handlungen finden gewBhnlich einige Fachvortriige statt, die uber 
Fortschrftte auf dem Gebiete der Schiidlingsbekiirnpfung im Laufe 
des Jahrer, berichten. Von Vortriigen mehr odrr weniger chemiachen 
Inhaltes wurden folgende gehalten : 

Dr. R. R. Herschler. Trier: ,,Krcp/er r a n d  Arsen i ir  

Weinbergsbbden und Reben." 
Durch die regelmauige BekAmpfung von Rebenfeindeii 

mit Arsenmitteln und Kupferpraparaten konnen kleine Mengeii 
von Giften auf den Boden gelangen, ebenso kann der Bodeii 
Spuren von Giften dadurch aufnehmen, daB bespritztes IAuh 
vermodert. Vortr. stellt fest, dall in etwa 2-3 dm Tiefe, also 
in der Schlcht, die durch die Bodenbearbeitung bewegt wird, 
mehr oder weniger groh Spuren von Arsen und Kupfer iiach- 
gewiesen werden konnen. Oberhalb und unterhalb dieser 
Schicht waren die Mengen aukordentlich gering. Eine Gefahr 
fiir das Wachstum der Reben liegt nicht vor, da die Mengen 
zu klein sind und die Rebe bis zu 2-3 m Tiefe wurzelt. A u k -  
dem werden die Gifte fast durchweg in unlbliche Verbindungen 

4) Die Aussprache uber diesen und den vorangegangenen Vor- 
trag d g t e ,  dal) keine efaheitlichen AuffaJwngen iiber die Be- 
dehungcn der Arbeibldstungm zu den Komtitutlonstypen hermchen. 




